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MIEJSKI DOM KULTURY

KOSZUTKA

KONKURSU STEPOWANIA

0RGANIZOWANEGO W RAMACH 13 EDvedi SLASKIEGD SWIETA STEPOWANIA

Strach nie trzimie nytmu

Organizatorzy:

- Miejski Dom Kultury ,,Koszutka” w Katowicach
- Scuff Dance: Kamila Zbaczyniak

Wspolorganizatorzy:

- ,,Stepowanie w Katowicach”
- Michat Wierzbowski

Termin: 13.11.2026 r., godz.: 17:00.

Miejsce: Miejski Dom Kultury “Koszutka” ul. Grazynskiego 47, 40-126 Katowice. Sala
widowiskowa.

Ostateczny termin zgloszen: 1.11.2026 r., godz.: 23:59.
Oficjalna strona wydarzenia na FB: https://www.facebook.com/events/3009318642791904

Strona MDK ,,Koszutka”: https://www.dkkoszutka.pl/
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I. Postanowienia ogolne

1.

w

6.

7.

Konkurs Stepowania odbywa si¢ podczas Wydarzenia: 13 Slaskie Swieto Stepowania
»Strach nie trzimie rytmu”.

Miejscem Wydarzenia jest Miejski Dom Kultury ,,Koszutka” w Katowicach przy ul.
Grazynskiego 47 zwany dalej MDK ,,Koszutka”.

Organizatorami Konkursu sa: MDK ,, Koszutka” w Katowicach oraz Kamila Zbaczyniak.
Uczestnik konkursu to osoba, ktéra zglosita si¢ do Konkursu przez Formularz
zgloszeniowy 1 optacita koszt uczestnictwa (Oplata startowa).

Formularz zgloszeniowy to formularz Microsoft Forms udostgpniony na stronie MDK
,, Koszutka” oraz na oficjalnej stronie Wydarzenia na Facebooku.

Oplata startowa wynosi 60 zt 1 jest to obowigzkowy koszt udziatu w Konkursie, ktorego
nalezy dokona¢ przed ostatecznym terminem zgloszen.

Uczestnicy beda oceniani przez Jury powotane przez Organizatorow.

II. Cele Konkursu

promocja stepowania jako formy tanca i ekspresji artystycznej;
integracja uczestnikow wydarzenia;
rozwijanie kreatywnosci 1 wrazliwos$ci tanecznej;

sprawdzenie si¢ w nowej formie wspotzawodnictwa.

II1. Kategorie

1.

2.

nali

Konkurs polega na solowym wykonaniu wskazanej przez Organizatorow choreografii w
wybranej kategorii.
Konkurs przewiduje trzy kategorie uwzgledniajgce poziom zaawansowania:

- Poczatkujacy;

- Srednio zaawansowany:;

- Zaawansowany.
Kategorie nie posiadajg ograniczen wiekowych ani ze wzglgdu na pteé, czy inne kryteria.
Kazdy Uczestnik samodzielnie wybiera kategori¢ odpowiadajaca jego poziomowi.
Dopuszczalny jest wybor tylko jednej kategorii.

IV. Przygotowanie do Konkursu

1.

Kazdy Uczestnik otrzyma materialy instruktazowe - film z choreografig (w zwolnionym
tempie), muzyke przypisang do danej kategorii oraz opis krokow i uderzen znajdujacych
si¢ w wybranej choreografii.

Materiaty zostang udostgpnione Uczestnikowi, drogg mailowa, do 5 dni roboczych od dnia
optacenia zgloszenia.

Zadaniem Uczestnika jest nauka choreografii z materiatow udostgpnionych przez
Organizatorow oraz przygotowanie si¢ do pokazu w czasie Konkursu.

V. Warunki wykonywania choreografii

1.

2.

Uczestnik ma za zadanie wykona¢ wskazang choreografie, odwzorowujac sktadajace si¢
na nig kroki, uderzenia oraz rytm.
Uczestnik nie moze zmienia¢ krokéw w choreografii.
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Uczestnik nie moze zmienia¢ rytmu choreografii.

4. Uczestnik zobowigzany jest do wykonania choreografii do utworu muzycznego
przypisanego do wybranej Kategorii. Zmiana utworu nie jest dopuszczalna.

5. Uczestnik moze zmieni¢ tempo catej choreografii pod warunkiem zachowania rytmu (patrz
punkt 3).

6. Uczestnik moze wprowadzi¢ wlasne elementy w zakresie ruchu rak, gestow i ekspresji.

7. Uczestnik ma dowolnos¢ w zakresie ubioru. Nie ma okreslonych wymagan co do koloru,

stylu czy dodatkow. Stréj stanowi integralng czes¢ wykonywanej choreografii. Jest brany

pod uwage w ocenie Jury.

V1. Zasady Konkursu

1. Konkurs odbedzie si¢ 13 listopada 2026 r., godz. 17:00, w sali widowiskowej Miejskiego
Domu Kultury “Koszutka”, ul. Grazynskiego 47, Katowice;

2. Wymiary sceny to 8 m x 4,8 m.

3. Wykonanie Konkursowych choreografii ocenia¢ bedzie Jury wybrane przez
Organizatorow.

4. Ogloszenie wynikéw 1 rozdanie nagrod nastgpi tego samego dnia, po zakonczeniu
prezentacji ze wszystkich poziomoéw 1 obradach Jury.

5. Wybdr kategorii przez Uczestnika jest jednorazowy 1 ostateczny (dokonuje go podczas
wypetiania Formularza Zgtoszeniowego).

6. Uczestnik jest zobowigzany stawi¢ si¢ na miejscu wydarzenia najpdzniej 30 min przed
planowym rozpoczgciem Konkursu.

VII. Kryteria oceny
Jury bedzie ocenia¢ wystepy na podstawie ponizszych punktow. Do kazdego z punktow podane
sg pytania pomocnicze, ktore pomoga lepiej zrozumie¢ kryterium.

A. Wykonanie choreografii.

- Czy wszystkie kroki zostaty wykonane?

- Czy rytmy wyznaczone przez choreografa zostaty zachowane?

- Czy cale wykonanie jest zgodne z warunkami regulaminu?

B. Technika.

- Czy wszystkie uderzenia sg styszalne?

- Czy wszystkie ruchy i kroki sg pewne, czy sprawiaja widoczng trudno$¢?

C. Wizerunek.

- Czy wykonawca dodaje od siebie wigcej niz tylko wykonanie choreografii?

- Czy uzupehia choreografie o swoje gesty, ekspresje sceniczng?

- Czy podczas ogladania jestem wciagnigty w wystep?

- Czy kostium przyciaga uwagg, jest schludny - odpowiedni dla sceny?

D. Dobor tempa.

- Jesli jest inne tempo niz w utworze oryginalnym to czy radzi sobie z wybranym tempem?

VIII. Jury
1. Pokazy uczestnikow ocenia¢ bedzie 3 osobowe Jury w sktadzie:
- Michat Wierzbowski — autor choreografii;
- Gos¢ specjalny, prowadzacy warsztaty;
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- Gos¢ specjalny, prowadzacy warsztaty.
2. Jury dokonuje oceny na podstawie kryteriow okreslonych w niniejszym Regulaminie.
3. Decyzje Jury sa ostateczne i nie podlegaja odwotaniu.

IX. Nagrody

1. Kazdy Uczestnik otrzyma dyplom uczestnictwa.

2. Uczestnicy zajmujacy miejsca na podium otrzymaja medale oraz nagrody od Sponsorow
Konkursu.

3. Zwycigzcy kazdej kategorii otrzymaja nagrody oraz zaproszenie do wystepu, ze
zwycieskim pokazem, na Koncercie 13 Slaskiego Swicta Stepowania “Strach nie trzimie
rytmu”, ktory odbedzie si¢ 14.11.2026 r. o godz. 18:30.

4. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do przyznania dodatkowych wyrdznien.

X. Zgloszenia i oplaty.

1. Udziat w Konkursie zgtasza si¢ poprzez Formularz Zgloszeniowy Microsoft Forms
dostepny na stronie MDK ,, Koszutka” a takze stronie Wydarzenia na Facebooku.

2. Konkurs jest odptatny — Opfata startowa wynosi 60 zt.

3. Oplaty startowej nalezy dokona¢ do 5 dni roboczych od wypetienia Formularza
zgloszeniowego na konto:
Miejski Dom Kultury ,,Koszutka”; ING Bank Slaski S.A. w Katowicach 78 1050 1214
1000 0007 0000 6091; tytulem przelewu: 13 SSS Konkurs - "Imie i Nazwisko
uczestnika"'.

4. Termin dokonania zgloszen uptywa 1.11.2026 r.

XI. Niepelnoletni uczestnicy

1. W Konkursie mogg bra¢ udziat Uczestnicy niepetnoletni.

2. Warunkiem uczestnictwa osoby niepeinoletniej jest wyrazenie zgody na Jej udziat przez Jej
Rodzica/Opiekuna Prawnego w Formularzu Zgtoszeniowym oraz zachowanie pozostatych
warunkow Regulaminu.

3. Organizatorzy nie sprawuja opieki nad nieletnim Uczestnikiem.

XII. Postanowienia dodatkowe
1. Oplata Startowa uprawnia do bezptatnego uczestnictwa w warsztatach ,,Q improwizacji
z Michalem”, Cutting Contest i1 Jam Session, ktore odbeda si¢ po zakonczeniu
Konkursu w sali widowiskowej MDK ,, Koszutka”.

2. Kazdy Uczestnik po przybyciu na miejsce wydarzenia powinien odebra¢ opaske, ktora
uprawnia Go do wstepu na wszystkie wydarzenia tego dnia oraz Koncert, ktory odbedzie
si¢ 14.11.2026 r., w MDK ,, Koszutka”.

Organizatorzy zapewniaja Uczestnikom wsp6lng szatnie.
4. Osoby, ktore chcg uczestniczy¢ w Konkursie jako Widzowie, musza oplaci¢ Bilet

wstepu (30 zt — dostepny na miejscu), ktéry uprawnia Ich rowniez do udziatu w

warsztatach ,,0 improwizacji z Michalem”, Cutting Contest oraz Jam Session.
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XIII. Postanowienia koncowe

1. Udziat w Konkursie jest rownoznaczny z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

2. Udzial w Konkursie jest rOwnoznaczny z wyrazeniem zgody na udostepnianie wizerunku.

3. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmian w Regulaminie, o czym zobowigzujg si¢
niezwtocznie poinformowac Uczestnikow.

4. Uczestnik jest $wiadom wilasnego stanu zdrowia. Organizatorzy nie ponosza
odpowiedzialnosci za kontuzje 1 obrazenia ciata Uczestnikow.

5. Organizatorzy nie zapewniajg ubezpieczenia Uczestnikow - kazdy Uczestnik bierze udziat
w Konkursie na wlasng odpowiedzialnosé.

6. Organizatorzy nie odpowiadajg za zniszczenie mienia Uczestnikow ani za zgubienie
wartosciowych przedmiotéw pozostawionych w szatniach i na terenie catego MDK
., Koszutka ™.

7. Udziat w Konkursie jest rownoznaczny z wyrazeniem zgody na rejestracj¢ video i
fotograficzng prezentacji.

8. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do dokumentowania wydarzenia w formie zdjec,
nagran wideo oraz ich wykorzystania w celach promocyjnych.

9. Udziat w Konkursie oznacza zgod¢ na publikowanie relacji 1 zdje¢ z Konkursu w prasie,
radiu, telewizji, Internecie oraz na stronie internetowej Organizatorow, a takze
wspotorganizatorow Wydarzenia oraz w ich mediach spotecznosciowych.

10. Organizatorzy nie zwracaja optaty wpisowej, przy rezygnacji z Konkursu ze strony
Uczestnika.

11. Jezeli z r6znych przyczyn Konkurs Stepowania zostanie odwotany, Organizatorzy zwroca
Uczestnikom optate za udzial w Konkursie.

XIV. Przetwarzanie danych osobowych uczestnikow

Zgodnie z art. 13 ust. 1 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogodlne rozporzadzenie o ochronie danych) — dalej: RODO, informujemy, Ze:

a.

Wspotadministratorami Pani/Pana danych osobowych jest: Miejski Dom Kultury ,,Koszutka”
w Katowicach przy ul. Grazynskiego 47 oraz Kamila Zbaczyniak, ul. Graniczna 49/28, 40-018
Katowice

W sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych mozna kontaktowac si¢ z
Inspektorem Ochrony Danych (IOD) za posrednictwem poczty -elektronicznej e-
mail: iod@mdkkoszutka.pl

Pani/Pana dane osobowe: Imi¢ 1 nazwisko, numer telefonu, adres e-mail, nazwa

instytucji/organizacji beda przetwarzane w celach informacyjnych dotyczacych organizacji
przez Instytucje 13 Swicta Stepowania. Pani/Pana dane osobowe w tym wizerunkowe beda
przetwarzane w celu ich umieszczenia na stronach internetowych i1 w mediach
spoteczno$ciowych Wspotadministratoréw, Partneréw wydarzenia oraz Patronéw medialnych
w ramach relacji z realizowanej imprezy.
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d. Podstawa prawng przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest zgoda na przetwarzanie
danych osobowych w tym danych wizerunkowych (art. 6 ust. 1 lit. a RODO).

e. Pani/Pana dane wizerunkowe begda przechowywane przez okres 10 lat.

f. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda podmioty $wiadczace na rzecz
Wspotadministratoréw, ustugi informatyczne, ustugi z zakresu pomocy prawnej, Partnerzy
wydarzenia, Patroni medialni oraz portal spoleczno$ciowy Facebook i Instagram na zasadach
dotyczacych danych okreslonych przez Facebook 1 Instagram dostgpnych pod
adresem www.facebook.com/about/privacy, kanal YouTube na zasadach okreslonych w
Polityce prywatnos$ci pod adresem: https://policies.google.com/privacy?hl=pl&gl=pl.

g. Pani/Pana dane osobowe zawarte w zgloszeniu beda przechowywane przez
Wspotadministratoréw przez okres realizacji 13 Swieta Stepowania, usuwamy je po realizacji

wydarzenia, nie wczesniej niz po 2 miesigcach po zakonczeniu roku kalendarzowego.

h. Pani/Pana dane nie beda wykorzystane do profilowania lub do zautomatyzowanego
podejmowania decyzji wzgledem Pani/Pana.

1.  Wspotadministratorzy danych nie planuja przekazywania danych poza teren
Polski/UE/Europejskiego Obszaru Gospodarczego. Odbiorcg danych w przypadku ustug
Facebook oraz Instagram jest Facebook Ireland Ltd., 4 Grand Canal Square Grand Canal
Harbour, Dublin 2 Ireland z zastrzezeniem ponadnarodowego charakteru przeptywu danych w
ramach serwisu Facebook z zastosowaniem stosowanych przez Facebook klauzul umownych
zatwierdzonych przez Komisj¢ Europejska 1 decyzji Komisji Europejskiej stwierdzajacych
odpowiedni stopien ochrony danych w odniesieniu do okreslonych krajow zgodnie z zasadami
okreslonymi przez Facebook pod adresem https://www.facebook.com/about/privacy.

j. Ma Pani/Pan prawo do wycofania zgody w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie bedzie
miato wplywu na przetwarzanie, ktéorego dokonano na podstawie zgody przed jej
wycofaniem.

k. Posiada Pani/Pan prawo do dostgpu do swoich danych osobowych, zadania ich usunigcia,
ograniczenia przetwarzania, przeniesienia.

1. Skorzystanie z jednego z praw wskazanych w pkt. 9 i 10 polega na ztozeniu pisemnego
o$wiadczenia woli o odpowiedniej tresci przestanego na adres: iod@mdkkoszutka.pl

m. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych ul.

Stanistawa Moniuszki 1A, 00-014 Warszawa, gdy uzna Pani/Pan, Zze przetwarzanie Pani/Pana
danych osobowych narusza przepisy RODO. Kazdorazowo zachgcamy jednak do uprzedniego
skontaktowania si¢ z nami w celu znalezienia wspdlnego rozwigzania zglaszanej sprawy.

n. Podanie  danych  osobowych  jest  warunkiem  udzialu w  wydarzeniu.

Kontakt:

- Koordynator 13 Slgskiego Swieta Stepowania: Kamila Zbaczyniak - tel. 508-208-769,
scuffdance@gmail.com.

- Elzbieta Zebrucka - tel. 322589200 w. 27, e.pogrzeba@mdkkoszutka.pl.

- MDK ,,Koszutka” - tel. 322589200 lub 322589977, domkultury@mdkkoszutka.pl
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Dodatkowe informacje:

»O improwizacji z Michalem” — warsztaty stepowania z Michalem Wierzbowskim
Improwizacja jest nieodtagcznym elementem stepowania — pozwala tworzy¢ rytmy na biezaco,
reagowac¢ na muzyke i wyrazac siebie poprzez taniec. Podczas zaje¢ uczestnicy beda rozwijaé
muzykalno$¢, kreatywno$¢ i swobode w stepowaniu. Warsztaty przeznaczone sg dla osob na
kazdym poziomie zaawansowania.

Cutting Contest to rywalizacja w oparciu o improwizacj¢ a’capella (bez muzyki). Prowadzacy
(sedzia) ustala zasady, np. kazdy uczestnik improwizuje przez 4 takty (czyli 2 6semki) oraz nabija
tempo. Kazdy uczestnik musi zacza¢ swoja improwizacje w ustalonej kolejnosci na 1 1 skonczy¢
na 8 utrzymujac tempo. Tempa nie mozna glosno wybijaé, a jedynie utrzymywac je wlasnym
ruchem 1 ,,wewnetrznym metronomem”. Z konkursu odpada osoba, ktora nie trafi w swoje 1 lub
zmyli tempo/rytm. Final rozgrywa si¢ migdzy dwiema najlepszymi osobami, sposrod ktorych
wylaniany jest zwyciezca, ktory lepiej trzyma rytm, nie myli si¢ 1 stepuje ciekawsze rytmy/kroki.

Tap Jam Session to improwizacja w stepowaniu do muzyki. Organizator zapewnia muzyke, a
chetni Uczestnicy stajac w kole po kolei improwizujg. W dobrym tonie jest ustali¢ dtugos¢ kazdej
improwizacji —np. calg fraze, czyli 8 taktow (4 6semki) albo po 4 takty (czyli 2 6semki), ale mozna
tez oprze¢ si¢ o komunikacje w czasie tanca i na biezaco sygnalizowac kolejnej osobie, ze
oddajemy jej glos. Improwizacja jest srodkiem wyrazu, pozwala na oddanie emocji, jakie wzbudza
w nas muzyka 1 radosci jakg daje stepowanie. Nawet najprostszymi uderzeniami mozemy stworzy¢
niepowtarzalne dzielo, wiec juz po pierwszych zajeciach stepowania mozna stang¢ w kole bez
presji 1 bez kompleksow!
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